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1. WSTEP

Powoddz to jedna z najgrozniejszych
/ i najbardziej tragicznych w skutkach
~ — klesk zywiotowych. Jest niebezpieczna
dla zycia i zdrowia oraz czesto

powoduje znaczne straty materialne.

W minimalizacji szkod moze pomoc kilka elementow:
odpowiednie przygotowanie, monitoring sytuaciji,
sprawne dziatanie i stosowanie si¢ do polecen stuzb

ratunkowych.

o Jak skutecznie przygotowac sie na powodz?
e Jak chronié siebie i swojg rodzine?
o Co zrobi¢, gdy woda juz opadnie?

Dowiesz sie z tego poradnika.
Czym jest powodz?

Powddz to zjawisko, podczas
ktorego duza ilos¢ wody

\ \\\

zalewa rozlegte obszary -

czesto na skutek wylania
rzek, jezior lub morz.
Moze by¢ wynikiem
intensywnych opadow
deszczu, roztopow, sztormow

lub przerwania zapor.




Powodz czy podtopienie?

Powodz

Zazwyczaj obejmuje duze tereny, powodujgc znaczne
szkody materialne i zagrozenie dla zycia ludzi oraz
zwierzat. Moze by¢ nagta i krotkotrwata (powodz
btyskawiczna jest charakterystyczna dla terenow

gorskich) lub trwac przez dtuzszy czas.

Podtopienie

To lokalne zalanie terenu, ktore jest mniej intensywne
niz powodz i dotyczy gtownie mniejszych obszarow,
jak domy, piwnice, czy mate posesje. Zazwyczaj jest to
krotkotrwate zjawisko spowodowane nagtym, ale
niewielkim wzrostem poziomu wod, na przyktad

po ulewnym deszczu.

Kto jest narazony na skutki powodzi?

Kazdy z nas.

Biorac pod uwage réoznorodny charakter powodzi,
moze ona wystapi¢ zarowno w okolicy rzek, morza,
jeziora, jak i na terenie gorzystym lub w centrum

duzego miasta.
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Przyczyny powodzi

Przyczyny powodzi mogg miec charakter naturalny

lub zwigzany z dziatalnosciag cztowieka.

Czynniki naturalne to m.in.:

* intensywne opady deszczu -
dtugotrwate lub krotkotrwate

(nawalne) deszcze;

e gwattowne topnienie $niegu -
wiosenne roztopy (zwtaszcza,
gdy nastepuja szybko) moga
prowadzi¢ do gwattownego
wzrostu poziomu wod w rzekach

114 !
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* zatory na rzekach - zlodowacenia / )
Q

i potokach. Dodatkowo
intensywne opady deszczu

zwiekszaja ryzyko powodzi;

lub duza ilos¢ naturalnych
przeszkod (np. kamienie) moga
dodatkowo blokowac przeptyw
wod, powodujac wylewy rzek

na okoliczne tereny;

e sztorm - silny wiatr na zalewach
i wybrzezach moze wpychac¢ wode

z Battyku do rzek powodujac

zjawisko tzw. cofki.




Czynniki zwigzane z dziatalnoscia cztowieka

to m.in.:

e uszkodzenie zapory wodnej - celowe lub

przypadkowe;

* nieprawidtowa konserwacja watow

przeciwpowodziowych (lub ich brak);

* brak konserwacji miedzywala - pozostawienie
zbyt duzej ilosci krzakow lub drzew, co podczas

powodzi moze znaczaco podnies¢ poziom wody.

Miedzywale - teren
potozony na brzegu
rzeki pomiedzy linig

brzegowsa a walem

przeciwpowodziowym




Skutki powodzi

Najbardziej dotkliwe skutki powodzi to:
e ofiary smiertelne;
e uszczerbek na zdrowiu (ludzi i zwierzat);

e straty materialne:

o zniszczenie budynkow;

o utrata dobytku gospodarskiego (zniszczenie
zasiewow, plonow, strata zwierzat
hodowlanych);

o utrata majatku - np. samochodu, sprzetu

elektronicznego, mebli.




Jak rozpozna¢ zagrozenie powodziowe

na kilka sposobow:

Sledzenie prognoz
meteorologicznych - intensywne

opady deszczu, gwattowne roztopy

lub burze moga powodowac
powodzie. Stuzby meteorologiczne
(IMGW) zwykle wydaja ostrzezenia

na podstawie takich prognoz.

Obserwowanie rzek i zbiornikow
wodnych - obserwowanie poziomu
wody w rzekach, kanatach

i zbiornikach wodnych jest istotnym
wskaznikiem mozliwego zagrozenia.
Przekroczenie stanow
ostrzegawczych i alarmowych

oznacza ryzyko powodzi.

Lokalne ostrzezenia - warto
zwracac uwage na ostrzezenia
wydawane przez lokalne witadze

oraz Rzadowe Centrum

Bezpieczenstwa i media.


https://www.gov.pl/web/rcb
https://www.gov.pl/web/rcb

2. PRZED POWODZIA

Zdobadz wiedze

Przede wszystkim ustal ewentualne zagrozenie

powodziowe dla twojego terenu zamieszkania.

Informacje o tym, czy mieszkasz na terenie

zalewowym, uzyskasz na stronie:

-~ https://mapy.isok.gov.pl

Praha



https://mapy.isok.gov.pl/

Jesli mieszkasz na terenie zalewowym:

e Zapoznaj sie z lokalnym
systemem ostrzegania przed
powodzia - dowiedz sie, jak
dziata i jakie sygnaty alarmowe
sa stosowane w przypadku
wystgpienia zagrozenia
np. syreny alarmowe, dzwony

koscielne, komunikaty radiowe.

« Dowiedz sie wiecej na temat

powodzi - odwiedz strony

internetowe z informacjami

(ich adresy znajdziesz na stronie 31).

e Edukuj najblizszych cztonkow rodziny:

o Upewnij sig, ze wszyscy cztonkowie rodziny
(zwtaszcza dzieci) wiedzg, co robi¢ w razie
powodzi;

o Naucz ich, w jaki sposob odlacza sie dostep
do pradu, gazu i wody na wypadek powodzi;

o Stworzcie razem ,Rodzinny plan

powodziowy” (wzor mozna pobra¢ TUTAJ).



https://www.gov.pl/web/wody-polskie/materialy-do-pobrania-aktywni-blekitni
https://www.gov.pl/web/wody-polskie/materialy-do-pobrania-aktywni-blekitni

Przygotuj plan ewakuacji

Dowiedz sie: e -

» jak w twojej miejscowosci zorganizowana jest
ewakuacja ludzi i zwierzat;

o kto bedzie jg przeprowadzat;

o gdzie sa drogi i miejsca planowanej ewakuaciji
ludzi;

o gdzie sg miejsca wyznaczone do umieszczenia
zwierzat, pojazdow, maszyn rolniczych i innego

mienia.

Skad uzyskac¢ informacje na temat
zachowania podczas powodzi?

Najlepszym zrodtem wiedzy na temat zachowania
podczas ewentualnej powodzi (realnego
zagrozenia, metod ewakuacji, sposobow
ostrzegania) sa:

o wladze lokalne - urzad gminy lub miasta;

« gminne zespoly zarzadzania kryzysowego;

 doswiadczenia rodziny i osob mieszkajacych

w poblizu.



- Zaplanuj samodzielna ewakuacje:

« Wyznacz najbezpieczniejsze trasy samodzielnej
ewakuacji z domu - takie, ktére pozwolg szybko

i bezpiecznie dotrzec¢ do punktow ewakuacyjnych;

Ustal z rodzina;:

o drogi ewakuaciji;

o sposoby

kontaktowania sie;

o miejsce spotkania w razie rozdzielenia (nie

moze znajdowac sie na terenie zalewowym).




Przygotowanie i minimalizacja strat

Co zrobi¢, zeby przygotowac sie na
powodz i zminimalizowaé straty?

» Ubezpiecz swdj majatek - wykup polise
uwzgledniajaca ubezpieczenie nieruchomosci

i mienia, obejmujaca szkody powodziowe.

« Sledz prognozy pogody - regularnie
sprawdzaj lokalne prognozy pogody
i komunikaty lokalnych mediow - szczegodlnie
w okresie wzmozonych opadow lub topnienia

sniegu.

 Zwracaj uwage na poziom wody - jesli
mieszkasz w nisko potozonym rejonie lub
w poblizu rzeki, strumienia, zbiornika wodnego
zwracaj uwage na poziom wody w czasie

intensywnych opadow.



Cenne przedmioty, dokumenty i zywnos¢

.« Zabezpiecz dokumenty >

- icenne przedmioty - ~
przechowuj wazne dokumenty

w wodoodpornych

opakowaniach lub sejfach: /
akty wtasnosci, paszporty, *
dowody osobiste, polisy ‘
ubezpieczeniowe oraz inne ®

wazne dokumenty. W miare '

mozliwosci cenne przedmioty

przenies na wyzsze pietra.

 R6b kopie zapasowe -
dokumentow cyfrowych oraz
nosnikow danych. Przechowu;j
kopie w chmurze lub na

zewnetrznych dyskach, ktore

sg trzymane w bezpiecznym

miejscul.

e Zgromadz w domu zywnos¢ 11 Ia
1~

o ditugotrwatej przydatnosci

T S - ST eTC e, ==
do spozycia i wode. MMM 57575

:
Atiitiisaas:



Plecak ewakuacyjny

Skompletuj plecak ewakuacyjny - spaku;j
podstawowe artykuty na wypadek ewakuacii.

RCB
Badz gotowy! ‘ o

Norway
grants

Przygotuj plecak ewakuacyjny
na sytuacje kryzysowa

radio na baterie latarka + baterie najpotrzebniejsze zapalniczka maski oddechowe
+ baterie dokumenty /zapatki /ochronne

mapa z lokalnymi otwieracz positki na 2 dni noz, otowek komplet sztuccow

drogami, kompas, do puszek i notes -
busola, GPS -

[ J ( \/ - S

kurtka apteczka Spiwor worki na Smieci ubranie na zmiane
przeciwdeszczowa

LA e
S C_)O' @ ﬂ }
mydio, kombinerki, tom, gotowke butelke gumy, sznurki,
zel do dezynfekcji narzedzie w niewielkich filtrujaca opaska zaciskowa
wielofunkcyjne nominatach z nowym filtrem

Checklista najwazniejszych rzeczy, ktore moga
przydac sie w czasie zagrozenia powodziowego

dostepna jest TUTAJ.


https://alert.rcb.gov.pl/badz-gotowy/

Przygotuj dom na ryzyko powodzi

e Zainstaluj zawory zwrotne w odptywach
kanalizacyjnych, aby zapobiec cofnieciu sie
sciekow.

o Zainstaluj specjalne uszczelki na drzwiach
i oknach, ktére moga pomoc zmniejszyc¢ ryzyko

przeciekow.

» Rozwaz zakup workow i piasku lub innych

materiatow do uszczelnienia wejs¢ do budynku.

e Utrzymuj w dobrym stanie system

odprowadzania wody z dachu (np. rynny).

» Sprawdz droznos¢ kratek kanalizacyjnych

i usun np. zalegajace liscie.




Waty przeciwpowodziowe

Waty przeciwpowodziowe sa kluczowa budowla
chronigcg przed powodzia. Nie ostabiaj ich
struktury!

Pamietaj, ze zabronione jest:

przejezdzanie przez waty (z wyjatkiem miejsc do

tego przeznaczonych);

uprawianie gruntu bezposrednio przy watach;

sadzenie drzew na watach;

stawianie budynkow, kopanie studni, sadzawek,
dotow oraz rowow w odlegtosci mniejszej niz 50 m

od podstawy watow.




3. JESLI OTRZYMASZ
. OSTRZEZENIE PRZED POWODZIA

~ ». . Bezpieczne zachowanie w domu
- 4 '.h B

o Sledz oficjalne komunikaty
w radiu, telewizji i internecie, aby
by¢ na biezaco z informacjami
o zagrozeniu i sposobach
postepowania.

 Zadbaj o rodzine - upewnij sie,
ze wszyscy (zwlaszcza dzieci)
wiedzg, co robi¢ w razie powodzi,
przypomnij ustalone sposoby
kontaktowania sie i drogi ewakuacji.

e Miej przy sobie telefon
komorkowy i postaraj sig, aby
bateria byta natadowana.

 Zabezpiecz urzadzenia
elektryczne - przenies je na wyzsze
kondygnacje lub ustaw je na
podwyzszeniach;.

» Wytacz media - odtacz instalacje
gazowa, i elektryczna, zamknij
doptyw wody, zabezpiecz sie¢
kanalizacyjna lub szambo.




Przygotuj sie do ewakuacj

e Jesli nie zostalo to zrobione
wczesniej, spakuj plecak

ewakuacyjny;

(wiecej informaciji na str. 16)

o Przenies wartosciowe rzeczy
w bezpieczne miejsce lub na goérne

kondygnacje budynku;

« Przygotuj do zabrania:

o lekarstwa;

o dowody tozsamosci (rowniez
akty urodzenia);

o kosztownosci;

o pieniadze i papiery
wartosciowe;

o dokumenty dotyczace domu
i posiadanych gruntow;

o dokumentacje dziatalnosci
gospodarczej;

o polisy ubezpieczeniowe;

e Zabezpiecz budynki //
i przygotuj worki z piaskiem.



Zabezpiecz pojazdy

 Przestaw je tam, gdzie ryzyko zalania jest
mniejsze.

o Jesli masz garaz, upewnij sie, ze jest szczelnie
zamkniety i zabezpieczony przed woda.

o Jesli nie masz mozliwosci ewakuaciji pojazdu,
odtacz akumulator, aby unikngac ryzyka
zwarcia lub uszkodzenia instalacji elektrycznej.




W gopodarstwie

» Przenies pasze dla zwierzat w miejsce
niezagrozone zalaniem i przygotuj jej zapas na
trzy doby.

e Zgromadz dodatkowe zapasy wody dla
zwierzat.

o Przygotuj zwierzeta hodowlane do
ewakuaciji - jest ona trudniejsza niz ludzi
1 zajmuje wiecej czasu.

» Porozmawiaj z sasiadami o wzajemnej
pomocy przy zatadunku zwierzat
gospodarskich do ewakuacii.

 Przemies¢ pojazdy i maszyny rolnicze
W miejsca niezagrozone powodzia.

» Zabezpiecz substancje niebezpieczne -
nawozy, pestycydy, srodki owadobodjcze, farby,
lakiery, rozpuszczalniki i inne srodki
chemiczne.

T -
>
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4. W CZASIE POWODZI

Jesli przebywasz w domu

Pozostan na wyzszych pietrach budynku.

« Wiacz radio zasilane bateriami na czestotliwosé¢
lokalnej stacji, aby uzyskac najnowsze informacje
o sytuaciji i sposobach postepowania.

e Nie dotykaj mokrych urzadzen elektrycznych -
grozi to porazeniem pradem.

* « Unikaj kontaktu z woda powodziowa i nie
korzystaj ze studni - woda moze byc¢
zanieczyszczona chemikaliami, sciekami, czy
innymi niebezpiecznymi substancjami, w tym
bakteriami chorobotwoérczymi.

o Przygotuj sie do ewentualnej ewakuacji - miej
pod reka niezbedne rzeczy, w tym plecak
ewakuacyjny.




Jak wezwac¢ pomoc

Jesli potrzebujesz pomocy, wywies flage
lub kawatek materiatu w nastepujacym
kolorze:

BIALY
Potrzeba ewakuacji

CZERWONY
Potrzeba pomocy medycznej

NIEBIESKI
Potrzeba zywnosci i wody

lub przekaz wiadomos¢ zatodze
smigtowca w ten sposob:

TAK NIE
potrzebna pomoc nie potrzebujemy pomocy




Jak powinna przebiega¢ ewakuacja

e W przypadku decyzji opuszczenia domu wydanej
przez stuzby, zréb to natychmiast!

 Nie pozostawaj na zalanym terenie - to ogromne
ryzyko. Oprocz bezposredniego zagrozenia
utonieciem, m.in.. choroby zakazne, brak pradu,
wody i kanalizacji. Mozesz tez nie otrzymac pomocy
medycznej na czas - stuzby moga miec trudnosc
z dotarciem.

» Nie kieruj sie potrzeba ochrony dobytku przed
kradzieza. Teren zostanie zabezpieczony przez
stuzby.

= N




» Przed opuszczeniem domu:

o Wytacz wszystkie instalacje elektryczne
1 gazowe.

o Przypnij dzieciom do ubran karteczki
z ich imieniem i nazwiskiem oraz kontaktem
do opiekuna. Kartki odpowiednio zabezpiecz,
aby nie zniszczyly sie i nie odpiety.

o Opuszczajgc dom zabierz ze soba plecak
ewakuacyjny.




Co zrobié, jesli jestes na zewnatrz

e Unikaj nisko potozonych terenéw - np. dolin

rzek, miejsc pod mostami.

o« W przypadku niebezpieczenstwa natychmiast

przemies¢ sie na wyzej potozony teren.

 Nie wchodz na zalane obszary - nawet
kilkucentymetrowy nurt wody moze
przewrocic cztowieka, a samochody moga

zostac¢ unieruchomione.



Jesli jestes w samochodzie

o Jesli zblizasz sie do zatopionej drogi, zawréé

i znajdz alternatywna trase.

o Jesli twodj samochdd sie zepsuje, natychmiast

z niego wysiadz i idz na tereny wyzej potozone.

Pozostawanie w samochodzie podczas
wezbrania jest niebezpieczne. Wigkszos¢
® samochodow moze zosta¢ poniesiona przez

wode.




5. PO POWODZI

Powrot do domu

e Zanim wroécisz, sprawdz, czy jest bezpiecznie -
stuchaj komunikatow radiowych i telewizyjnych,
nie wracaj do domu, dopoki wtadze nie ogtosza,

ze jest to bezpieczne.

e Zanim wejdziesz do domu,
upewnij sie, ze budynek jest
stabilny i nie grozi
zawaleniem - sprawdz
fundamenty i Sciany domu
pod katem pekniec lub innych
uszkodzen. W przypadku
watpliwosci zgtos to
do nadzoru budowlanego

i wltadz samorzadowych.

» Nie wilaczaj instalacji
elektrycznej i gazowej bez

specjalistycznej pomocy -
woda moze zalegac

w szczelinach i gniazdkach.

e Sprawdz instalacje wodno-kanalizacyjna.



Zdrowie - srodki ostroznosci

» Unikaj kontaktu z woda, dopoki nie zostanie
ona usunieta - moze by¢ skazona. Jesli musisz
wejs¢ w kontakt z woda powodziowa, zaktadaj

rekawice ochronne i buty wodoodporne.

o Jesli miates kontakt z woda powodziowg lub
masz jakiekolwiek objawy choroby - skontaktuj

sie z lekarzem.

o« Wyrzu¢ catg zywnosc, ktora miata kontakt

z wodg powodziowa.

Ubezpieczenie i zasitek

 Dokumentuj wszystkie szkody za pomocg
zdjec lub filmow i skontaktuj sie
z ubezpieczycielem.
o Jezeli tego potrzebujesz, zgtos sie

_— po pomoc finansowa do

)
| ) gminnego lub miejskiego osrodka

’

pomocy spotecznej. Zasitek jest
przeznaczony na pokrycie

kosztow zakupu zywnosci, lekow,

opatu, odziezy, niezbednych

przedmiotow uzytku domowego.




Sprzatanie i renowacja

Usun wode i osusz dom - jak najszybciej usun
wode i wysusz wnetrze budynku, aby zapobiec

rozwojowi plesni.

Otworz wszystkie okna i drzwi, uruchom
ogrzewanie lub skorzystaj z przenosnych

urzadzen grzewczych.

Zalane pomieszczenia zdezynfekuj, wywietrz,
wysusz i odmaluj (szczegolnie, jesli
przechowujesz w nich zywnos¢, przygotowujesz

positki lub jezeli przebywajg w nich dzieci).

Usun wszystkie elementy
ktore utrzymuja wilgoé
i utrudniajg wysychanie

pomieszczen.

Meble odsun od scian

na co najmniej 20 cm

i podnie$ minimum 5 cm od

podtogi.
(

Jesli to mozliwe, wiacz sie A

do pomocy innym

\w usuwaniu skutkow powodzi.)




6. PRZYDATNE KONTAKTY I
ZRODLA INFORMACJI

Numery alarmowe

Numer alarmowy - 112
Pogotowie Wodociagowe - 994
Pogotowie Cieplne - 993
Pogotowie Gazowe - 992

Pogotowie Energetyczne - 991




Zrodia wiedzy na temat sytuaciji

W powodziowej i meteorologicznej

Rzadowy portal - ochrona przed

OCHRONA

Fu' LE0 POWDIDEIG pOWOdZiQ
m WWW.powodz.gov.pl
s
e’
Panstwowe

Gospodarstwo Wodne Panstwowe Gospodarsttwo Wodne
Wody Polskie Wody Polskie

BC B Rzadowe Centrum

Bezpieczenstwa

Rzgdowe Centrum

|‘§1'2|rit':'zt'l'1.~l'.\u

Instytut Meteorologii i Gospodarki
Wodnej (IMGW),

Regionalne portale pogodowe
i aplikacje mobilne z alertami

pogodowymi



https://www.imgw.pl/
https://www.imgw.pl/
https://www.powodz.gov.pl/pl/
https://www.gov.pl/web/wody-polskie/
https://www.gov.pl/web/wody-polskie/
https://www.gov.pl/web/rcb
https://www.gov.pl/web/rcb
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